
メモ欄

焼うどん
４月のレシピ

冷凍うどん‥‥‥‥‥‥‥ １玉
豚バラ肉‥‥‥‥‥‥‥‥  80g
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １個
キャベツ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/８個
ニラ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/２束
人参‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/４本
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ１
塩コショウ‥‥‥‥‥‥‥ 少々
醤油‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ２
顆粒だし‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ１
かつお節‥‥‥‥‥‥‥‥ お好み

材料（１人分）

作り方
キャベツは食べやすい大きさにざく切り、にんじんは短冊切り、ニラは５㎝程
度に切る。しめじは石づきを切って小房に分け、豚バラ肉は４ｃｍ幅に切る。
豚バラ肉には塩コショウで下味をしておく。

1.

冷凍うどんは茹で、ざるに上げて流水を流しながら揉み洗いをしてぬめりを取
る。ゆで汁に戻して麺を温めておく。

2.

フライパンにサラダ油を入れて豚バラ、ニラ以外の野菜を炒める。3.
うどんを入れ軽く炒める。ニラ、顆粒だし、醤油を入れて更に炒める。4.
火を止めて卵を割り入れて全体にさっくり混ぜ卵をまとわせて完成。お好みで
かつお節をかけても良い。

5.

受講日  年　　月　　日


